
Der plötzliche Herztod ist eine der häufigsten Todesursachen. 
Über 70.000 Menschen erleiden jährlich in Deutschland einen 
Herz-Kreislaufstillstand. Es kann jeden treffen: Junge und Alte, 
Sportler und Couch-Potatoes. 

Bis der Rettungsdienst eintrifft – in Großstädten oft 8 Minuten 
nach dem Notruf, auf dem Land wesentlich später – sind die 
Überlebenschancen nur noch minimal. Bereits nach kurzer 
Zeit treten irreversible Schäden im Gehirn auf. Nur etwa 10–15 
Prozent der Patienten überleben – trotz der Fortschritte in der 
Notfall- und Intensivmedizin.

Jede
Sekunde zählt

Eine echte Überlebenschance haben Patienten nach einem 
Herz-Kreislauf-Stillstand, wenn umgehend mit der Wiederbe-
lebung begonnen wird.

Der Verein Region der Lebensretter e.V. hat seit 2018 ein App-
basiertes System etabliert, mit dem Rettungsleitstellen regist-
rierte Ersthelfer*innen in der unmittelbaren Nähe des Notfalls 
über Smartphone orten und alarmieren können. Diese profes-
sionellen Retter*innen, die oft schon 3–5 Minuten nach einem 
Herz-Kreislaufstillstand eintreffen, können die Überlebenschance 
von Patienten verdoppeln bis vervierfachen. Unser Ansatz:

Mehr
Leben retten

Dein Retter?
Ein Klick entfernt.

Mach mit!
Unterstütze

die Einführung 
des Systems.

Hilfe digital organisiert.

LANDKREIS ESSLINGEN

In Ihrer Region gefördert durch die 



Unterstützung,
die Leben rettet.

| 1 |   Eingehender Notruf über 
           die Notrufnummer 112

| 3 |   Einsatzübernahme durch die 
          Lebensretter*innen

| 4 |   Rollenzuteilung für
           die  Ersthelfer*innen

| 2 |   Dynamische isochronenbasierte   
           Alarmierung

     Hans Muster

+49110112110

Funktion
Lebensretter 
App

| 1 |   Eingehender Notruf über 
          die Notrufnummer 112

Leben retten
per Smartphone-App

Wir wollen unsere Heimat, den Landkreis Nürtingen-Kirchheim/T zur 
Region der Lebensretter machen. Helfen Sie uns dabei, ein nachhalti-
ges Systems, in dem Patienten mit einem Kreislaufstillstand die besten 
Chancen für ein Überleben haben zu etablieren. Es gibt wenige Maß-
nahmen, die so effizient sind wie der Anschluss an das System Region 
der Lebensretter. Leisten Sie Starthilfe für anfallende Fixkosten zur Ein-
richtung des Systems, der Anbindung an die Leitstellen mit isocroner 
Aktivierung und die Rekrutierung von Ersthelfern für die Region. Werden 
Sie Förderer und unterstützen Sie die Region Nürtingen-Kirchheim/T bei 
der Einführung der Lebensretter-App.
      

#retterherz

Spendenkonto 
DRK-Zukunfts-Stiftung Nürtingen-Kirchheim/Teck 
Volksbank Mittlerer Neckar eG
Stichwort: Lebensretter
IBAN: DE49 6129 0120 0123 4780 06
BIC: GENODES1NUE

Weitere Infomationen: 
regionderlebensretter.de/esslingen

Starthilfe
für deine 
Region

Die schnelle Smartphone-basierte Alar-
mierung von Ersthelfern rettet Leben
Über die Lebensretter-App alarmieren wir 
medizinisch geschulte Ersthelfer*innen, 
die im System registriert sind und sich in 
der Nähe des Unfallortes befinden.


